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Cervical cancer screening recommended  
for people with a cervix beginning at age 21.

  
Breast cancer screening recommended beginning  

at age 45, with the option to begin at age 40.

Colorectal cancer screening recommended 
for everyone beginning at age 45.

 

 Prostate cancer screening recommended for  
Black males starting at age 45 and for all other  

males starting at age 50. 

Lung cancer screening recommended starting  
at age 50 for current and former smokers.

These recommendations are for people at average risk for  
certain cancers. Talk to a doctor about which tests you might  
need and the screening schedule that’s right for you. Also let  
them know about risk factors, such as lifestyle behaviors and  

family history that may put you or your loved one at higher risk. 
Learn more and schedule your screeningby  

scanning the QR code or visiting:

https://go.rutgers.edu/timetoscreen
#StayInformedGetScreened

Cancer Screening Guidelines

source: https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/topic_search_results?topic_status=P&category%5B%5D=15&searchterm=
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Las pruebas de detección del cáncer de cuello uterino 
se recomiendan para personas con cuello uterino

a partir de los 21 años.

Se recomienda empezar con las pruebas de detección 
de cáncer de mama a los 45 años, con la opción 

de empezar a los 40 años.

Se recomienda empezar con las pruebas de detección
de cáncer colorrectal para todos a partir de los 45 años.

 Se recomienda empezar con las pruebas de detección 
de cáncer de próstata para hombres negros a partir de los 
45 años y para todos los demás hombres a partir de los 

50 años.

Se recomienda empezar con las pruebas de detección
del cáncer de pulmón a los 50 años para fumadores

actuales y exfumadores.
Estas recomendaciones son para personas con riesgo promedio 

de ciertos tipos de cáncer. Hable con un médico acerca de qué pruebas 
podría necesitar y el calendario de estudios de detección adecuado 
para usted. También dígale los factores de riesgo, como conductas

 por su estilo de vida y antecedentes familiares que podrían aumentar 
el riesgo para usted o su ser querido. 

Para obtener más información y programar sus  
pruebas de detección, use el código QR o visite:

https://go.rutgers.edu/timetoscreen
#ManténgaseInformadoHágaseEvaluar

Pautas para las pruebas
de detección del cáncer

Fuente: www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/topic_search_results?topic_status=P&category%5B%5D=15&searchterm=


